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Odkrywanie Duszy Rodziny

Dlaczego ustawienia dzialajg? Dlaczego odkrycie jakiego$
faktu z zycia dalekiego przodka, ktérego si¢ nawet nie znato, mo-
ze przywrdci¢ w czyim§ zyciu harmonig?

— Podstawowym zalozeniem ustawien hellingerowskich jest nasze

glebokie powigzanie z rodzing, zaréwno z osobami zyjgcymi, jak
i przodkami — wyjasnia Agnieszka Gasierkiewicz. — Wszystkich
czlonkdw tego systemu rodzinnego lgczy istotna wigz. Ow specyficz-
ny rodzaj dynamicznej energii w rodzinie Hellinger nazwal Duszq
Rodziny. Kazdy z nas ma swojq osobistq dusze, swojg indywidual-
nosé, ale jednoczesnie jestesmy czesciq wigkszej catosci, przede
wszystkim naszej rodziny, z ktérej pochodzimy i ktorej energia, chce-
my tego czy nie, poprzez nas intensywnie dziala.. Ustawienia poma-
gajqg znalez¢é taki rodzaj wspdtbrzmienia z energiq najblizszych, kto-
ry bedzie wspieral nasz indywidualny los, pozwalal rozwijac si¢ we
wlasciwy dla nas, bo jedyny w swoim rodzaju sposob. By jednak
ustalié, co jest nasze wlasne, czesto trzeba najpierw rozpoznaé fo,
co nalezy do Duszy Rodziny i nieswiadomie nas prowadzi. I wltasnie
do tego sprowadza sig najwigksze odkrycie Berta Hellingera — Ze
w Zyciu towarzyszy nam potgina, nieswiadoma sita, ktora ma ko-
rzenie w losach naszej rodziny i w doswiadczeniach przodkow,
7 ktorymi zupelnie nieswiadomie sie identyfikujemy. To tak, jakby-
Smy niejako powtarzali czyjs los, przerabiali ponownie to, co sig¢ nie
powiodlo, czasem odpokutowywali winy przodkow lub mscili sie za
ich krzywde. Nieswiadomie wierzymy, ze naszq mitosciq czy posSwie-
ceniem zdotamy naprawié czyjs wezesniejszy trudny los. I te uwikta-
nia ujawniajq sie w ustawieniach. Tym, co mozemy wtedy zrobic,
Jest zaakceptowanie faktu, ze jako dzieci — a wiec miodsi, ktdrzy
przyszli pézniej — nie bedziemy w stanie uczyni¢ niczego za przod-
kéw. Mozemy jedynie z pelnym szacunkiem i miloscig pozostawic
ich los przy nich i zwrdcié sig ku wiasnej, osobistej historii.

Rodzina w ujeciu Berta Hellingera nie ogranicza si¢ do oséb
polaczonych wiezami krwi. W systemie rodzinnym znajduja si¢
réwniez ludzie, ktorzy mieli szczegdlny wplyw na famili¢. Moga
to by¢ osoby, ktore weszty w istotna relacj¢ z naszymi krewnymi,
jak np. wezesniejsi narzeczeni czy partnerzy i dzieci z takich
zwigzkow, ale tez ludzie obcy, zwiazani z rodzing wspolnym lo-
sem. Czesto wiaze sie to z jaka$ tajemnica — gdy na przykiad
nasz przodek kogo$ skrzywdzit. Wowczas ofiara takiego czynu
staje sie czedcig naszego systemu. Podobnie wyglada to, gdy
ofiarami byli cztonkowie naszej rodziny — ich krzywdziciele
réwniez staja sie elementami systemu. Taka krzywda moze mie¢
bowiem wplyw na nastgpne pokolenia. Na przyktad kto$ bedzie
odczuwat nieustajgcg potrzebe przepraszania lub przemozne za-
interesowanie pokrzywdzonymi — zupehie, jakby chcial nieswia-
domie zado$éuczynié ofiarom z przeszio$ci poprzez pomaganie
innym w obecnym $wiecie. Do systemu wigczane sa tez osoby
powigzane z nami istotnymi sprawami majatkowymi, ktore
wzbogacity si¢ naszym kosztem lub ktérych majatek my przeje-
lismy. Wszystkich taczy owa szczegdlna wiez, ktéra wymaga,
aby kazdy z tych ludzi miat w systemie wtasne miejsce.

Uwiktanie w cudzy los

Z miejscem tym wigze si¢ kolejne kluczowe zalozenie w hel-
lingerowskim rozumieniu rodzin: ze nikogo nie mozna z syste-
mu wykluczy¢. Tymczasem takie wykluczenia czgsto maja miej-
sce. Dzieje si¢ tak na przyklad w przypadku przedwczesnej
$mierci dziecka. Tego rodzaju wydarzenie bardzo boli i rodzina
woli o nim ,,nie pamietac”. Wyklucza sie takze wczesniejszych
partneréw swoich matzonkéw lub partneréw rodzicéw, ,,czarne
owce”, ktére z rozmaitych przyczyn wylamywaty si¢ ze stylu
zycia rodziny, czy osoby, ktore wyrzadzily jej krzywde.

Ustawienia indywidualne

Kiedy rodzina wyklucza kogo$ ze swojego kregu i przestaje go
,,zauwazaC”, naruszona zostaje wiez rodzinna. Jednak, jak mowi
Bert Hellinger, system nie uznaje luk. Wedtug niego kazda rodzina
posiada ,,sumienie rodowe”, ktre wymusza rekompensatg za od-
rzucenie ktdrego$ z cztonkow systemu. Cho¢ nie jeste$my $wiado-
mi, Ze je posiadamy, sumienie to dziata we wnetrzu kazdego z nas.
Najsilniej u 0séb najstabszych w systemie, zazwyczaj dzieci. To
one spogladajg w strong odrzuconego cztonka rodziny i nie§wia-
domie si¢ z nim identyfikujg. Ma to istotne konsekwencje dla ich
wlasnego zycia, pozniej takze dorostego, gdyz nieswiadome Zycie
»cudzym zyciem” nie pozwala realizowaé si¢ we wlasnym.

— W ustawieniach odkrywa sig¢ takie wlasnie nieswiadome po-
wigzania — méwi Agnieszka Gasierkiewicz. — Klienci ze zdu-
mieniem odkrywajq, ze los wigze ich z kims, kogo nie znali,
a czasem nawet nie wiedzieli o jego istnieniu, gdyz osoby wyklu-
czone czesto objete sq rodzinnym tabu. Gdy zainteresowany od-
krywa, ze na jakims subtelnym poziomie jego serce zwigzane jest
z dziadkiem, ktdry zgingl na wojnie, z pierwszq mitosciq mamy
czy ojca lub tez rodzeristwem, ktére odeszlo nienarodzone, wywo-
uje to zdumienie, czasem wstrzgs, ale tez przynosi wyrazng ulge.
Konczy sig bowiem zadoséuczynianie za innych, odpokutowywa-
nie tudziez cierpienie w czyims imieniu. Nastepuje wewnetrzne
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rozstanie sie z tq osobq. Czesto pomaga tu wypowiedzenie for-
muly: ,, Twdj los z szacunkiem zostawiam przy tobie”. Rozwig-
zanie takiego uwiklania, owej nieSwiadomej wiezi z osobami
wykluczonymi w systemie, pozwala zaczqé zy¢ wilasnym Zyciem.
To wiasnie jest istotq ustawieri — wprowadzenie w relacje mig-
dzyludzkie takiego uporzqdkowania, by kazdy patrzyl z szacun-
kiem na pozostatych, a sam bral swoj — i tylko swdj — los we
wiasne rece i mogl w petni cieszy¢ sig Zyciem.

Jak moéwi terapeutka, w ustawieniach dotykamy innego rozu-
mienia czasoprzestrzeni. Klasyczne, liniowe pojmowanie czasu
zostaje zawieszone i wchodzimy w $wiat, w ktérym dawne hi-
storie istniejg calkiem realnie i realnie na nas oddziatuja. Dozna-
nia naszych przodkéw, ich skrywane lub zablokowane uczucia,
wplywaja na nasze dzisiejsze decyzje tym bardziej, im bardziej
byly bolesne lub im wieksza panowata wokot jakich§ wydarzef
rodzinna ,,zmowa milczenia”. Dostgp do wspomnianych infor-
macji staje si¢ mozliwy dzigki wejsciu w bezczasowa wizjg $wia-
ta. Nastepnie nalezy odnalez¢ taki ruch, reakcje reprezentantow
lub klienta, ktéry przywréci w systemie zaburzong harmonig.

— W ustawieniu dzialamy w Swiecie, w ktérym czas nie jest li-
niowy, w czym widaé inspiracje, jakie Bert Hellinger czerpal ze
swych doswiadczen afrykariskich — thumaczy Agnieszka Gasierkie-
wicz. — Zblizone spojrzenie na Swiat majq szamani. Szaman takze
dziala w przestrzeni bezczasowej; poruszajqc si¢ w niej w dowol-
nych kierunkach, porzqdkuje wnetrze leczonego czlowieka. Od-
najduje zagubiong czesé jego duszy i przywraca mu jg, a jedno-
cze$nie energie, ktora nie nalezy do danej osoby, a ktdra sig z nig
zwigzala, odprowadza na wlasciwe miejsce. Podobnie dzieje sig
w ustawieniach. Gdy ustawienie sig kokiczy, klient powraca do
tuiteraz”, a czas moze wrocié¢ do swojej liniowosci.

Co jednak wazne, wejécie w ,,odmienng czasoprzestrzen” nie
oznacza jakiego$ szczegdlnego stanu $wiadomosci. Kazdy ucze-
stnik zachowuje petny kontakt z samym soba. Reprezentanci mo-
ga w kazdym momencie wyj$¢ z roli i w petni ,,wréci¢ do sie-
bie”. Zadaniem terapeuty jest tez zadbac, by po
zakoficzeniu ustawienia wszyscy to uczynili.

Podazanie za ruchem

Co moze wydarzy¢ si¢ w ustawie-
niu? Jak twierdzi Agnieszka Gasier-
kiewicz — wszystko. Wieloletnie do-
$wiadczenie 1 pewna powtarzalnosé
tematéw, z jakimi si¢ pracuje, nie-
pozwalaja z gory przewidzie¢ prze-
biegu ustawienia.

— Nawet jesli temat, z ktorym przycho-
dzi klient, wydaje sig typowy, ja musze mak-
symalnie otworzyé si¢ na jego specyficzny los
i los rodziny, do ktorej nalezy. Musze totalnie oddac sig
temu, co sie pokaze w ruchu tego konkretnego systemu. I czasem
to, co sie ujawnia, jest zadziwiajqce i daleko wykraczajqce poza
to; co bylibySmy w stanie wymyslié¢. Dlatego zaczynajgc prace,
nie moge mie¢ wizji calego ustawienia. Bo to by bylo narzucanie
mojej koncepcji. Ja jedynie podgzam za konkretnym malym ru-
chem, i te ruchy, kolejne kroki, prowadzq mnie ku temu, co ma
zostaé odkryte. Zawsze jest to tylko jeden krok odwolujqcy sig do
nastepnego; zaden pomysi, co powinno by¢ dalej, nie powinien
sie pojawié, bo jakakolwiek koncepcja wlasna terapeuty natych-
miast zamyka droge, jest jakby w poprzek catego systemu. Trzeba
bacznie obserwowaé, co dzieje sie w ustawieniu i odpowiednio
na to reagowac.

Czasem na przyktad wyraznie widac, ze kogo$ w ustawieniu
brakuje. Dostawia sig wigc kolejng osobe, a wiedy reprezentanci

zaczynajq odczuwaé specyficzng relacje z nig, nieraz nawet ruch
z ciala, jak przycigganie czy odpychanie, rozne emocje, ztos¢ iip.
Klient, patrzqc na to, nierzadko sam sig orientuje, o co moze
chodzié. Bywa, ze i reprezentanci potrafig okresli¢, w czym rzecz.
Niekiedy wyraznie czujg, ze to nie jest problem jednej osoby, lecz
calego thumu, na przykiad w sytuacjach, gdy ustawienie wigze sig
z jakims ruchem spolecznym, wojnami, gdzie mamy do czynienia
z duzq liczbg ofiar. Ustawienie prowadzi nas zatem albo do rela-
¢ji z najblizszymi, albo w jakies stare historie — i nigdy nie wia-
domo z gory, gdzie si¢ ostatecznie rozegra.

Nie da¢ sie ,ustawic”

Ustawienia hellingerowskie to metoda, w ktorej, jak mato
gdzie, miara sukcesu okazuje si¢ kompetentny i do$wiadczony
terapeuta. Pozostaje ona otwarta, o 0znacza, ze postugiwanie si¢
nig nie jest zarezerwowane dla psychologéw czy psychoterapeu-
tow. Moze ja stosowaé w zasadzie kazdy, kto przejdzie stosowny
kurs. Dlatego osoby zamierzajace podda¢ si¢ ustawieniu powin-
ny upewni¢ sie, ze uczestnicza w sesjach organizowanych przez
odpowiednio do$wiadczonego — i etycznego — prowadzacego.

Kontrowersje, jakie z czasem narosly wokét metody ustawien
systemowych, biora si¢ w duzej mierze z ,efekciarstwa” niekto-
rych pseudoterapeutow, ktérzy przedktadajac btyskotliwg inter-
pretacje ruchu, jaki pokazuje si¢ w ustawieniu, nad poszukiwanie
rzeczywistych odpowiedzi, dokonuja wobec klienta manipulacji.
Zasugerowany prze nich czlowiek, badajgc pdzniej historig ro-
dzinng w podpowiedzianym kierunku, nie tylko nie rozwiazuje
swojego problemu, lecz nieraz stwarza nowe.

— Interpretacja tego, co dzieje sig podczas ustawienia, nalezy do
terapeuty, ale tak naprawde klient zwykle sam jest w stanie rozpo-
znaé, co dany ruch czy uczucie u reprezentantow moze oznaczac
z punktu widzenia jego osobistej sytuacji — méwi Agnieszka Ga-
sierkiewicz. — Terapeuta natomiast musi wykazaé sig niezwyklq
ostroznosciq i delikatnoscig w nazywaniu tego, co odczy-

tuje z ustawienia. Powinien unika¢ kategorycznych
stwierdzen nazywajgcych wprost pewne sytua-
cje czy wnioski. Kazde ustawienie jest wyjqt-

\  kowe i niepowtarzalne, terapeuta musi
wyczué, czy w konkretnym przypadku na-

zZwad to, co sie ujawnilo, czy pozostawi¢

Ustawienie dotyczqce wiezi kobiecej

te interpretacje klientowi. W wielu sytu-
acjach lepiej jest czegos nie powiedzie¢
i potraktowaé calq rzecz jako otwartg, aby
klient sam to rozpoznal w sobie. Wtedy jest

to dla niego cenniejsze i ma wigkszq site.
W metodzie, o jakiej] mowimy, terapeuta porusza
sig po cienkiej linie i trzeba by¢ niezmiernie ostroznym, choc-
by ze wzgledu na tajemniczos¢ samego pola informacyjnego.
Chodzi tez o to, by nie wkraczaé w takie obszary, gdzie mogloby
to naruszyé systemowe przyzwolenie. Czasem np. wyraznie czuje,
ze pojawia sie jakas tajemnica rodzinna, ktéra nie powinna zosta¢
odkryta, i wtedy natychmiast ,,odpuszczam” ten kierunek. Jedyne,
na czym moge sie oprzeé przy podejmowaniu decyzji, jak prowa-
dzié ustawienie, to moje odczuwanie tego pola. Ale czucie mnie
zwykle nie zawodzi; po prostu wiem, ze w danym kierunku nie

nalezy isé, ze jakis watek ,,nie chce” by¢ ruszony.

I jeszcze jedno.

— W pracy metodq ustawien do kluczowych nalezq umiejemosci
zwigzane z bardzo glebokq intuicyjnosciq. Niezbedne jest pozo-
stawienie na boku swoich, wyniesionych z klasycznej psychotera-
pii, pomystéw na to, co bedzie wlasciwe, jak przebieg ustawienia
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