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poruszenie ducha

Wywodzi sie ze szkoly klasycznej psychologii krakowskiej. Ukonczyta psychologie na Uniwersytecie
Jagiellonskim, ma za soba catosciowe szkolenie z zakresu psychoterapii, do$wiadczenie w pracy
akademickiej na uczelni i wieloletnia praktyke kliniczna. Ten, zdawatoby sig, jasno juz wytyczony
kierunek rozwoju zawodowego zaczat sie jednak zmienia¢, gdy Agnieszka Gasierkiewicz zetknela
sie z metoda ustawien systemowych stworzona przez niemieckiego terapeute Berta Hellingera

ej sceptyczne poczatkowo zainteresowanie zamienito si¢
w fascynacje, ktéra zaowocowata uczestnictwem w wie-
lu warsztatach Hellingera, a takze innych terapeutow
niemieckich, w konicu za$ trzyletnim szkoleniem dotycza-
cym metody ustawien systemowych. Obecnie, od ponad dziesieciu
lat, krakowska terapeutka sama pracuje ta metoda, o ktorej mowi,
ze jest niezwykle inspirujqba, niezmier-
nie ciekawa, skuteczna i... zagadkowa.
— Kiedy po raz pierwszy stuchalam
Berta Hellingera, niektore z jego tez bu-
dzily moje watpliwosci, by nie rzec: bunt
— opowiada Agnieszka Gasierkiewicz.
— Ale jednoczesnie gdzies na glebokim
poziomie wewnetrznym czulam, ze to, co
mowi, zawiera wielkq mqgdrosé. I choé¢
moje dotychczasowe przekonania i po-
glady pozostaly z tym w sprzecznosci
i emocjonalnie sig z Hellingerem nie zga-
dzatam, poczulam, ze w jego stowach za-
warta jest prawda. I to mnie pociggnelo.
Najpierw jednak diugo i z dystansem
przyglgdatam sie tej metodzie. Pdzniej
przesziam liczne osobiste doswiadczenia
z tq formq terapii i dzis moge z pelng od-
powiedzialnoscig powiedzieé, ze wynikio z nich duzo dobrego
w moim zyciu. Natomiast jako terapeuta chce zaswiadczyé, ze ze
znanych mi technik, a znam rozmaite, zaréwno konwencjonalne
Jjak i niekonwencjonalne, w przypadku wielu 0sdb jest ona z pew-
noscig jednq z bardziej skutecznych.

O czym wiedza reprezentanci

Ustawienia systemowe, zwane réwniez ustawieniami rodzin-
nymi lub hellingerowskimi, to metoda terapii grupowej, w ktorej
wybrani z grupy uczestnicy, tzw. reprezentanci, niejako ,,wciela-
ja sig” w cztonkéw rodziny osoby, dla ktdrej robione jest usta-
wienie. Celem jest dotarcie do przyczyny problemu, z ktérym
zglasza si¢ klient i wprowadzenie harmonii miedzy osobami
w danym systemie. Mozna ustawia¢ system aktualny, tj. obecny
zwigzek partnerski klienta, jego ex-partnerdw, dzieci z obecnego
i bytych zwiazkow, lub tez system rodziny pochodzenia, obejmu-
jacy rodzicow, rodzenstwo, dziadkéw itd.

To, co dzieje si¢ w ustawieniu, przypomina z zewnatrz przed-
stawienie, rodzaj psychodramy. Klient krétko charakteryzuje swoj
problem, czyli temat pracy. Terapeuta decyduje, jaki system be-
dzie ustawiany i jakie postacie beda reprezentowane, po czym
sposréd uczestnikéw spotkania wybierani sg reprezentanci posta-
ci nalezacych do rodziny, a takze reprezentant samego klienta.
Wszyscy staja posrodku pomieszczenia i...

W tym momencie zaczyna dziaé sie cos,
co po latach pracy ta metoda sktania Agnie-
szke Gasierkiewicz, aby nadal traktowac ja
jako ,,zagadkowa”. Reprezentanci — osoby
dla klienta obce — zaczynaja bowiem od-
biera¢ informacje o czlonkach jego ro-
dziny, relacjach pomiedzy nimi, ukry-

Skutecznos¢ metody ustawien systemowych
Berta Hellingera sprawdzita na sobie.
Agnieszka Ggsierkiewicz

tych problemach, traumatycznych wyda-
rzeniach w rodzinie, nieraz z odleglej
przeszlo$ci. Wyraznie doznaja pewnych
wrazeh w ciele, T0zpoznaja tez, niekiedy
z niezwykla intensywnoscia, uczucia.
W efekcie odbioru przez reprezentantow
rozmaitych odczu¢ oraz potrzeby fizycznego ruchu (zmiana
miejsca, pozycji ciata, kierowanie si¢ ku innej osobie, odsuwanie
sie itp.) ukazuje si¢ istniejaca w konkretnej rodzinie dynamika.
Czgsto obrazuje to jaka$ wazng familijng historie, ktora zostata
zapomniana, wyparta, a nawet moze nie by¢ klientowi znana,
lecz mimo to nadal na niego oddziatuje.

Sa rézne poziomy doswiadczania reprezentowania. Podstawo-
Wy zazwyczaj wigze si¢ z cialem; wyczuwalny jest wyrazny
ruch, ciato kieruje sig¢ w jaka$ strone, ku innej reprezentowanej
osobie, lub przeciwnie, odwraca si¢ od niej. Czasem co$ bardzo
mocno przyciaga wzrok, pojawiaja sie doznania w rekach skla-
niajace do pewnych gestow, czgsto reprezentant czuje potrzebe
zmiany miejsca, w ktérym stoi.

Drugi poziom to emocje. Reprezentanci odczuwajg sympatie,
zto$¢, gniew, niepokdj itp. Jeszcze innym rodzajem doznan sg
obrazy i prze§wiadczenia, gdy na przyktad kto$ oznajmia, ze czu-
je sig jakby byt zotnierzem na wojnie albo przebywat w jakims
specyficznym otoczeniu.

‘Poczet
healeréw

polskich

jia hellingerowskie:

Obserwacja zachowan reprezentantéw to pierwsza, niejako ,,dia-
gnostyczna” faza ustawienia. Ma ona odpowiedzie¢ na pytanie,
gdzie lezy przyczyna problemu klienta. Faza druga to szukanie
rozwigzania — takiego ruchu, gestu czy stoéw, ktére sprawia, ze
samopoczucie reprezentantéw poprawi si¢. Kluczowa jest tu rola
terapeuty prowadzacego ustawienie. Sugeruje on krotkie wymiany
zdah pomiedzy reprezentantami, proponuje wykonanie jakiego$
ruchu. Dziatania te trwaja do momentu, az kazdy z reprezentantow
znajdzie dla siebie dobre miejsce, w ktdrym czuje si¢ najlepiej.
Zadaniem terapeuty jest doprowadzenie calego ukltadu do stanu
mozliwie najwiekszej harmonii lub chwili, ktora okaze si¢ dobrym
startem do pozadanej zmiany. Wszystko to ma stanowi¢ dla klien-
ta wskazowke, jak dalej postepowac w sprawie, z ktdrg przyszedt,
co w zwigzku z nig powinien zrobi¢, przemysle¢ czy zrozumieg.

Zanurzeni w polu informacji

Jak to si¢ dzieje, ze reprezentanci ,,wchodza” w odczucia oséb,
ktorych nie znaja i o ktérych niemal nic nie wiedza? Skad czer-
pia wiedze o wydarzeniach wewnatrz zupelnie obcej rodziny?

— Zjawisko odbioru odczué przez reprezentantow nie jest do korca
wyjasnione — mowi Agnieszka Gasierkiewicz. — Rozmaite teorie roz-
nie to tumaczq. Najcze$ciej za pomocg koncepcji pola morfogene-
tycznego Ruperta Sheldrake’a, czyli pola informacyjnego ,, wiedzg-
cego” wszystko o wszystkim, w ktore wchodzq reprezentanci. Niekto-
rzy patrzq na to zjawisko przez pryzmat jungowskiej nieswiadomo-
Sci zbiorowej lub podigczania sig do Kroniki Akaszy. Jakkolwiek
bysmy prébowali interpretowaé mechanizm dzialania tego zjawiska,
bedzie to zawsze nieco naciggane, bowiem to, co dzieje sige w usta-
wieniach, jest w ramach psychologii zupelnie nowym doswiadcze-
niem. Ustawienia okazujq si¢ metodg wykraczajgcg poza obowig-
zujgcy obecnie w psychoterapii paradygmat, gdyz dotyczy ona ob-
szaru duchowosci, w ktdry klasyczna psychoterapia nie ingeruje.

Psychologia jeszcze nie bardzo umie sobie poradzi¢ z oceng
metody ustawieh. Gléwnie dlatego, Ze po prostu nie zajmuje si¢
takg przestrzenig. Ja to postrzegam jako pewnq szczegolng plasz-
czyzne rzeczywistosci, podczas gdy psychologia porusza sig na
nieco innych polach. Z pewnosciq jednak ustawienia umozliwiajg
dostep do jakiegos glebszego wglgdu, ktéry — bez wzgledu na to,
za pomocq jakiej koncepcji probujemy go tlumaczy¢ — pozostaje
tajemnicq. Hellinger na okreslenie tego, co sie wydarza w usta-
wieniach, uzywa pojecia ,,poruszenie duszy” lub ,,poruszenie du-
cha”. Moje osobiste doswiadczenie potwierdza, ze w ustawie-
niach angazujemy obszar wykraczajgcy poza nasz rozum i psychi-
ke, kontaktujemy si¢ ze sobg i z innymi na poziomie, w ktdrym
odczuwamy dzialanie w naszym zyciu jakiejs wigkszej sily.

Zakonnik na tropie porzadkéw mitosci

Metode ustawien fatwiej zrozumie¢, odwotujac sie do biografii
jej tworey. Bert Hellinger nie jest psychologiem; studiowat filo-
zofie, teologie i pedagogike. 25 lat spedzit w zakonie, z czego 16
pracujac w Afryce wérdd Zuluséw. Ten etap zycia w istotny spo-
sob wptynat na metode, ktdéra pdzniej stworzyt.

— Poznatl wtedy zupeinie inny od europejskiego, szamariski wy-
miar duchowosci — mowi Agnieszka Gasierkiewicz. — Towarzy-
szyl ludziom Zyjgcym w tradycyjnej, klanowej spotecznosci, byl
pod wrazeniem ich wzajemnego respektu i cierpliwosci. U Zulu-
50w szacunek wobec rodzicow jest czyms oczywistym, nikogo ze
spolecznosci sig nie wyklucza, kazdy ma w niej swoje miejsce.
Hellinger zaobserwowal, jak owo poczucie bardzo pozytywnie
dzialalo na wszystkich cztonkéw spotecznosci, przynosito spokdj.

To wiasnie wtedy, na podstawie obserwacji tadu jaki panuje
w rodzinach afrykanskich, narodzita si¢ hellingerowska koncepcja
porzadkéw mitosci. W czasie misji w Afryce Bert po raz pierwszy
zetknat si¢ réwniez z dynamika grupowa, biorac udziat w ekume-
nicznej pracy z mniejszosciami prowadzonej przy wspotudziale
Kodciota anglikanskiego. Po latach pracy jako misjonarz zrezy-
gnowat ze stanu kaptanskiego i zajat si¢ psychoterapig.

Zanim Hellinger stworzyl ustawienia systemowe, poznal inne
klasyczne kierunki terapeutyczne, ale w Zadnym z tych nurtéw nie
pozostal, choé w jego dzialaniach widaé elementy wielu z nich.
W ogdle — zauwaza Agnieszka Gasierkiewicz — to niezwykle cie-
kawa posta¢, czlowiek poszukujqgcy, ktory potrafi skutecznie po-
tgczyé rozmaite watki. Z calg pewno$ciq jest jedng z najbardziej
twdrczych person wspolczesnej sceny terapeutycznej, osobg
z wielkg charyzmgq, cho¢ dla wielu kontrowersyjng.

Hellinger wciaz rozwija i rozbudowuje swojg koncepcjg, a jego
metoda podlega nieustannej ewolucji. Poczatkowo ustawienia do-
tyczyty tylko systeméw rodzinnych. Obserwujac reprezentantéw
cztonk6éw rodzin, Bert opisat zasady regulujace wiasciwe funkcjo-
nowanie familii i nazwat je ,,porzadkami mitosci”. Z czasem usta-
wienia z procesOw psychologicznych przeksztalcaty si¢ w pracg na
poziomie duchowosci. Ten rodzaj ustawien Hellinger okreslit mia-
nem ruchdéw duszy, a na kolejnymr etapie rozwoju — ruchow ducha.
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